
Liberecké gazely

udělují

Diplom
za

3. ročník devítiboje 2010

Jan Růžek

Pořadí v jednotlivcích: 15.

Celkem bodů: 2469

Disciplína Výkon Body

100 m

Skok do dálky

Vrh koulí

Skok vysoký

400 m

110 m překážky

Hod diskem

Hod oštěpem

1500 m

327

234

552

270

314

255

302

94

121

13,9 s

4,17 m

11,1 m

133,2 cm

20,46 s

19,1 m

30,2 m

72,33 s

6:42:00


